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Apresentação

A Inteligência Artificial está transformando a forma como trabalhamos, aprendemos e

ensinamos.

Para os professores, a IA pode representar uma verdadeira revolução na

produtividade. Atividades que antes exigiam horas de preparação podem ser

realizadas em minutos, permitindo que o educador dedique mais tempo ao que

realmente importa: ensinar, acompanhar os alunos e desenvolver experiências de

aprendizagem significativas.

Este material foi desenvolvido especialmente para professores brasileiros que

desejam utilizar ferramentas como ChatGPT, Gemini, Claude e outras IAs generativas

de forma prática e responsável.

Aqui você encontrará 50 prompts organizados por áreas de atuação pedagógica.

Não é necessário ter conhecimentos avançados em tecnologia. Basta copiar, colar e

adaptar os exemplos apresentados.



Como Utilizar Este Ebook

1. Escolha o prompt desejado.

2. Substitua os campos entre colchetes [ ] pelas informações da sua realidade.

3. Cole o prompt em sua ferramenta de IA favorita.

4. Revise e adapte o resultado antes de utilizá-lo com seus alunos.

Importante: a IA deve ser utilizada como ferramenta de apoio ao trabalho docente,

nunca como substituta do julgamento pedagógico do professor.



Capítulo 1

Planejamento de Aulas

PROMPT 1 - Plano de Aula Completo

Atue como um professor especialista em [disciplina] para alunos do [ano/série].

Crie um plano de aula de 50 minutos sobre [tema]. Inclua: * Objetivos de

aprendizagem * Competências e habilidades da BNCC * Metodologia * Recursos

necessários * Desenvolvimento da aula * Atividade prática * Avaliação * Sugestão

de tarefa para casa

PROMPT 2 - Sequência Didática

Atue como coordenador pedagógico. Crie uma sequência didática de 5 aulas sobre

[tema]. Para cada aula apresente: * Objetivo * Conteúdo * Estratégias de ensino *

Recursos * Forma de avaliação Considere alunos do [ano/série].

PROMPT 3 - Aula Interdisciplinar

Crie uma proposta interdisciplinar envolvendo as disciplinas de [disciplina 1] e

[disciplina 2]. Tema central: [tema]. Apresente: * Objetivos * Competências da

BNCC * Atividades integradas * Produto final esperado * Critérios de avaliação



PROMPT 4 - Aula Baseada em Problemas

Desenvolva uma aula utilizando a metodologia Problem Based Learning (PBL).

Tema: [tema]. Público: [ano/série]. Inclua: * Situação-problema * Perguntas

norteadoras * Etapas da investigação * Produto final * Critérios de avaliação

PROMPT 5 - Aula Gamificada

Crie uma aula gamificada sobre [tema]. Inclua: * Missão principal * Desafios *

Sistema de pontuação * Recompensas * Avaliação da aprendizagem

PROMPT 6 - Planejamento Semanal

Crie um planejamento semanal para a disciplina de [disciplina]. Turma: [ano/série].

Carga horária semanal: [quantidade]. Apresente: * Conteúdos * Objetivos *

Estratégias * Recursos * Avaliações

PROMPT 7 - Planejamento Mensal

Atue como professor experiente. Monte um planejamento mensal completo para

[disciplina]. Considere: * Conteúdos * Habilidades da BNCC * Atividades práticas *

Avaliações * Projetos

PROMPT 8 - Projeto Pedagógico

Crie um projeto pedagógico sobre [tema]. Inclua: * Justificativa * Objetivos *

Metodologia * Cronograma * Recursos * Avaliação * Produto final



PROMPT 9 - Aula para Ensino Híbrido

Planeje uma aula híbrida sobre [tema]. Inclua: * Atividades presenciais * Atividades

online * Ferramentas digitais * Avaliação * Estratégias de engajamento

PROMPT 10 - Aula Contextualizada

Crie uma aula sobre [tema] relacionando o conteúdo à realidade social e cultural

dos alunos. Apresente exemplos práticos, estudos de caso e situações do

cotidiano. Objetivo: aumentar o engajamento e a aprendizagem significativa.



Capítulo 2

Criação de Atividades

PROMPT 11 - Questões de Múltipla Escolha

Atue como professor de [disciplina]. Crie 10 questões de múltipla escolha sobre

[tema]. Cada questão deve conter: * Enunciado claro * 5 alternativas * Apenas uma

resposta correta * Gabarito comentado

PROMPT 12 - Questões Discursivas

Crie 8 questões discursivas sobre [tema] para alunos do [ano/série]. Inclua: * Nível

de dificuldade variado * Competências avaliadas * Sugestão de resposta

PROMPT 13 - Lista de Exercícios

Monte uma lista com 20 exercícios sobre [tema]. Organize em: * Fácil * Médio *

Difícil Inclua gabarito.

PROMPT 14 - Estudo de Caso

Crie um estudo de caso relacionado a [tema]. Apresente: * Contexto * Problema *

Perguntas para reflexão * Solução comentada



PROMPT 15 - Caça-Palavras Educativo

Crie um caça-palavras contendo 15 termos relacionados ao tema [tema].

Apresente: * Grade pronta * Lista de palavras * Gabarito

PROMPT 16 - Palavras Cruzadas

Desenvolva palavras cruzadas sobre [tema]. Inclua: * Definições * Grade

organizada * Resolução

PROMPT 17 - Quiz Interativo

Crie um quiz com 15 perguntas sobre [tema]. Inclua: * Alternativas * Resposta

correta * Explicação resumida

PROMPT 18 - Atividade Gamificada

Desenvolva uma atividade gamificada sobre [tema]. Inclua: * Missão * Desafios *

Regras * Sistema de pontos

PROMPT 19 - Debate em Sala

Crie uma dinâmica de debate sobre [tema]. Apresente: * Tema central * Perguntas

provocadoras * Regras * Critérios de avaliação

PROMPT 20 - Aprendizagem Baseada em Projetos

Crie um projeto prático sobre [tema]. Inclua: * Objetivos * Etapas * Cronograma *

Produto final * Avaliação



Capítulo 3

Avaliações

PROMPT 21 - Prova Completa

Crie uma prova completa sobre [tema]. Inclua: * 10 questões objetivas * 5

discursivas * Gabarito * Critérios de correção

PROMPT 22 - Avaliação Diagnóstica

Elabore uma avaliação diagnóstica para identificar conhecimentos prévios dos

alunos sobre [tema]. Apresente: * Questões * Competências avaliadas *

Interpretação dos resultados

PROMPT 23 - Avaliação Formativa

Crie uma avaliação formativa para acompanhar o progresso dos alunos durante o

estudo de [tema]. Inclua indicadores de aprendizagem.

PROMPT 24 - Rubrica de Avaliação

Desenvolva uma rubrica para avaliar [atividade]. Inclua: * Critérios * Níveis de

desempenho * Pontuação



PROMPT 25 - Correção Comentada

Corrija as respostas abaixo explicando os erros e sugerindo melhorias

pedagógicas: [cole as respostas dos alunos]

PROMPT 26 - Simulado Preparatório

Crie um simulado sobre [tema]. Inclua: * Questões objetivas * Grau de dificuldade

crescente * Gabarito comentado

PROMPT 27 - Autoavaliação do Aluno

Crie um formulário de autoavaliação para alunos do [ano/série]. Inclua perguntas

sobre: * Participação * Aprendizagem * Organização * Metas futuras

PROMPT 28 - Avaliação por Competências

Elabore uma avaliação baseada em competências para o tema [tema]. Relacione

com a BNCC.

PROMPT 29 - Feedback Individualizado

Analise o desempenho do aluno com base nas seguintes informações: [dados]

Produza um feedback construtivo para o estudante e para os responsáveis.

PROMPT 30 - Relatório de Desempenho

Crie um relatório pedagógico detalhado para um aluno. Considere: * Aprendizagem

* Participação * Comportamento * Recomendações pedagógicas



Capítulo 4

Inclusão e Educação Especial

PROMPT 31 - Adaptação para Alunos com TEA

Atue como especialista em educação inclusiva. Adapte a atividade abaixo para um

aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Considere: * Linguagem clara *

Instruções objetivas * Apoios visuais * Redução de estímulos excessivos Atividade:

[cole aqui]

PROMPT 32 - Adaptação para TDAH

Adapte a atividade abaixo para alunos com TDAH. Inclua: * Divisão em etapas *

Metas curtas * Estratégias de foco * Reforço positivo Atividade: [cole aqui]

PROMPT 33 - Plano Educacional Individualizado

Crie um PEI para um estudante com as seguintes características: [descreva o

estudante] Inclua: * Objetivos * Estratégias * Adaptações * Avaliação

PROMPT 34 - Atividade Inclusiva

Crie uma atividade inclusiva sobre [tema]. A atividade deve permitir a participação

de alunos com diferentes perfis de aprendizagem.



PROMPT 35 - História Social

Crie uma história social para ajudar um aluno a compreender a seguinte situação:

[situação] Utilize linguagem simples e positiva.

PROMPT 36 - Avaliação Adaptada

Adapte esta avaliação para um aluno com necessidades educacionais específicas:

[cole a avaliação] Apresente justificativas pedagógicas para cada adaptação.

PROMPT 37 - Estratégias de Inclusão

Sugira estratégias para promover a inclusão de um aluno com [necessidade

específica] em sala de aula regular.

PROMPT 38 - Comunicação com Famílias

Escreva um comunicado respeitoso para os responsáveis de um estudante,

informando avanços, desafios e sugestões de acompanhamento.

PROMPT 39 - Desenvolvimento Socioemocional

Crie atividades para desenvolver: * Empatia * Cooperação * Respeito *

Autorregulação emocional Para alunos do [ano/série].

PROMPT 40 - Ensino Diferenciado

Crie três versões de uma mesma atividade: * Básica * Intermediária * Avançada

Tema: [tema] Objetivo: atender diferentes níveis de aprendizagem.



Capítulo 5

Produtividade do Professor

PROMPT 41 - Relatório Descritivo

Crie um relatório descritivo profissional com base nas seguintes observações: [cole

as observações] Utilize linguagem pedagógica e objetiva.

PROMPT 42 - Parecer Individual

Elabore um parecer individual para o estudante abaixo: [informações] Inclua pontos

fortes, desafios e recomendações.

PROMPT 43 - Planejamento Anual

Crie um planejamento anual para a disciplina de [disciplina]. Inclua: * Conteúdos *

Habilidades * Projetos * Avaliações

PROMPT 44 - Reunião com Responsáveis

Crie um roteiro para reunião com pais ou responsáveis. Inclua: * Abertura *

Apresentação do desempenho * Encaminhamentos * Fechamento



PROMPT 45 - Organização de Rotina

Ajude-me a organizar minha rotina semanal como professor. Tenho: [carga horária]

Desejo otimizar: * Planejamento * Correções * Estudos * Vida pessoal

PROMPT 46 - Cronograma de Projetos

Crie um cronograma detalhado para um projeto escolar sobre [tema]. Inclua:

etapas, prazos e responsáveis.

PROMPT 47 - Criação de Apresentações

Crie o roteiro de uma apresentação em slides sobre [tema]. Indique o conteúdo de

cada slide.

PROMPT 48 - Produção de Conteúdo para Redes Sociais

Crie uma sequência de 5 posts para Instagram sobre [tema educacional]. Inclua: *

Legenda * Chamada para ação * Hashtags

PROMPT 49 - Geração de Banco de Questões

Crie um banco com 50 questões sobre [tema]. Classifique por dificuldade.

PROMPT 50 - Assistente Pedagógico Pessoal

Atue como meu assistente pedagógico. Meu contexto é: [descreva sua realidade]

Ajude-me a: * Planejar aulas * Organizar tarefas * Criar avaliações * Resolver

desafios pedagógicos Forneça orientações práticas e objetivas.



Sobre o Autor

Marcos Aurélio Veras da Fonseca

O que diferencia Marcos no cenário de produtores de

conteúdo educacional é a sua verdadeira vivência no

ambiente escolar.

✅ É professor ativo ✅
Atua diretamente em

escolas

✅
Conversa diariamente

com educadores
✅

Entende as dificuldades

reais da sala de aula

✅ Formação em Química ✅
Sólida experiência em

informática

✅
Estudioso consistente de

Inteligência Artificial

Essa combinação é rara e permite que ele crie soluções

que realmente funcionam para o dia a dia do professor.

Conecte-se:

🌐

marcosvfonseca.com

🌐

saudecomequilibrio.com.br

Gostou deste conteúdo?

https://marcosvfonseca.com/
https://marcosvfonseca.com/
https://saudecomequilibrio.com.br/
https://saudecomequilibrio.com.br/


Receba mais dicas, prompts e materiais exclusivos para facilitar sua rotina

escolar com Inteligência Artificial.

Acesse meus sites e inscreva-se na newsletter para não perder nenhuma

novidade!


